
Lista de proveedores de salud conductual de la Sierra Oriental 2025

Problemas de conducta, problemas en el hogar, separación, 
divorcio, ansiedad/miedo, baja autoestima, acoso, depresión, 

trastornos alimentarios, problemas de comunicación, resolución 
de conflictos, crisis familiar, manejo de la ira, duelo

Eastern Sierra Counseling
Mammoth & Bishop
P: (760) 709-0262

Email: eastemsierracounseling@outlook.com 
Website: https://

www.easternsierracounseling.com

Adultos, 
Adolescentes, 

& Niños (I, C, F)

Aetna, Anthem, Bule Shield, Med-i 
Gal, CA Health & Wellness, 

Employee Assistance Program 
(EAP), Medicare, and Curalinc 
Initial Psychiatry $60 |FU/ $350 

Psychotherapy $250-350 
Psychotherapy & Psychiatry 

Waitlist 1-2 Weks ADHD Testing 
Waitlist 1Month (4/18/24)

 Ansiedad, Depresión, Trauma y PTSD |
Depresión y ansiedad, Matrimonio y familia, Recursos humanos 

y programas de asistencia al empleado 
En persona y telemedicina

North Star Counseling
Mammoth P: (760)-924-4622

Email: northstarl@mono.ca.gov
Website: https:/www.northstarmono.org/

Bishop P: (760) 873-3262 Ext 2585

Niños & 
Adolescentes

(I, F, Compañeros)
Gratis

Toiyabe Indian Health Project
P: (760) 873-6394

https://www.toiyabe.us

Adultos, Adolescentes & Niños. 
Puede requerir que el paciente 

establecer con su FMC. 
Especializada en salud 
conductual de los indios 

americanos

Private Insurance, Medicare, 
Med-iCal, County Medical 
Service Program (CMSP)

Accepting both Native & Non-
Native patients.

Terapia individual, terapia de grupo, psiquiatría, modalidades de 
tratamiento basadas en evidencia, tratamiento centrado en el 
trauma, arteterapia, terapia de juego (niños), consejería de 

pareja, grupos de apoyo para duelo y pérdida, servicios bilingües 
(español), servicios de telesalud

Proveedor / Información de contacto
Enfoque al cliente - 

Individual (I), Parejas (C) y 
Familia (F)

Seguro Especialidades/Servicios

Mono County Behavioral Health
Mammoth Lakes

P: (760) 924-1740 F: (760) 924-1741
Intervención en crisis/fuera de horario:

(800) 687-1101
https://monocounty.ca.gov/behavioral-health

Adultos, 
Adolescentes, 

& Niños (I, C, F)

Medi-Cal, Medicare, 
Self-Pay

Terapia y Administración/Manejo de Casos
Tele Psiquiatría Asesoramiento Sobre el Trastorno Por Uso de 

Sustancias Programa de DUI (Manejo Bajo La Influencia de 
Substancias) Programa de Intervención de Agresores 

Depresión, ansiedad, trastorno de estrés postraumático, duelo,
TDAH, LGBTQIA, insomnio, trastornos del estado de ánimo, 

asesoramiento sobre el uso de sustancias, problemas de fases 
de la vida, preocupaciones psicológicas pediátricas. Cualquier 

pensamiento, sentimiento o comportamiento que pueda 
afectarlo.alth.

Wild Iris Family Counseling and Crisis Center 
Website: wild-iris.org

24/7 crisis line (877)-873-7384
625 Old Mammoth Rd #201
Mammoth Lakes, CA 93546

Phone: 760-934-2491
150 N Main St. Bishop, CA 93515

Phone: 760-873-6601

Adultos, 
Adolescentes, 

& Niños

Nuestros servicios se brindan 
sin costo

Mammoth Hospital Behavioral Health Clinic
85 Sierra Park Road 

PO Box 660
Mammoth Lakes, CA 93546

760-924-4333
https://mammothhospital.org/home/medical-services/behavioral-health/

Medical, 
Medicare,

 Private insurance 

Adultos, 
Adolescentes, 

& Niños

Se especializa en crisis de violencia doméstica, abuso sexual, 
abuso infantil, Clases de Crianza y Coparentalidad, Monitoreo de 

Visitas Supervisadas, Prevención de Violencia Juvenil, CASA
(Defensor Especial Designado por el Tribunal),

 Crianza por orden judicial de 52 semanas

Esteem Health
855-378-3361

www.esteem.health

Adultos, 
Adolescentes, 

& Niños

Medi-Cal, Enhanced Care 
Management

personalizados el mismo día. 
Todos los servicios son 

totalmente gratuitos

 Ansiedad, Depresión, Trauma, PTSD, TDAH, Manejo de 
medicamentos, y mas condiciones
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