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PARA PUBLICACIÓN INMEDIATA 

 
Oficina de Gestión de Emergencias del condado de Mono recomienda 

prepararse para el invierno 

 

Visite READY Mono para obtener recursos, información y actualizaciones 
 

CONDADO DE MONO, Calif. (9 de noviembre de 2023). El martes, Chris Mokracek, 
director de la Oficina de Gestión de Emergencias del condado de Mono, realizó una presentación 
sobre la respuesta y la preparación para el invierno de 2023 ante la Junta de Supervisores del 
condado de Mono. La presentación describió las áreas en las que se puede mejorar en la 
respuesta de emergencia según los comentarios recibidos en una encuesta realizada 
recientemente a la comunidad, y destacó la importancia de una planificación adecuada y 
exhaustiva antes de esta temporada de tormentas de invierno.  El director Mokracek alentó a 
todos los habitantes y visitantes del condado de Mono a tomarse el tiempo para prepararse para 
la próxima temporada de invierno visitando READY.Mono.ca.gov. 

 
“READY Mono está diseñado para brindar a los habitantes y visitantes los recursos de 

preparación, respuesta y recuperación ante emergencias, y compartir información y 
actualizaciones importantes al instante antes, durante y después de una emergencia o desastre 
natural”, señaló Chris Mokracek, director de Gestión de Emergencias del condado de Mono.  “El 
primer paso para estar preparados ante una emergencia es visitar nuestro portal y suscribirse a 
las alertas de emergencia.  El segundo paso es elaborar un plan y asegurarse de ser lo más 
autosuficiente posible en caso de que surja una emergencia". 

 
 De acuerdo con los comentarios recibidos en la encuesta de respuesta ante tormentas de 
2023, es importante tener en cuenta lo siguiente: 

mailto:justin@caporussocommunications.com
https://ready.mono.ca.gov/


 

 

• El Departamento de Obras Públicas del Condado de Mono no despeja las entradas de 
vehículos privadas.  Es importante asegurarse de contar con un contratista o equipo antes 
de la temporada de tormentas de invierno. 

• Durante una situación de emergencia, los habitantes y visitantes deben estar preparados 
para seguir las instrucciones locales de evacuación y seguridad. Esté preparado para 
refugiarse en el lugar y asegúrese de evacuar o salir cuando se presente la oportunidad. 

• El condado de Mono tiene un "Registro de Necesidades Funcionales y de Acceso(AFN, en 
inglés)".  El registro y los servicios de AFN son para quienes tienen necesidades especiales 
que los habilitan a recibir acceso temprano a la notificación o evacuación por incidentes.  
Se anima a los habitantes a inscribirse en el registro de AFN y asegurarse de que sus 
amigos y vecinos con necesidades especiales estén inscritos. 

 
LA PREPARACIÓN PARA EL INVIERNO EN 5 PASOS 

1. Recibir las alertas 
2. Hacer un plan 
3. Empaque una bolsa de emergencia 

4. Construir una caja de estadía 
5. Ayudar a sus amigos y vecinos 

 
1. Recibir las alertas 
El condado de Mono utiliza una herramienta de alerta pública y seguridad residencial alojada en 
la nube que permite que los organismos gubernamentales envíen alertas urgentes por zona 
geográfica a sus suscriptores.  Se insta a los habitantes y visitantes a inscribirse para recibir alertas 
en READY.Mono.ca.gov.  Se recomienda a los suscriptores actuales que actualicen su perfil 
anualmente. 
 
2. Hacer un plan 
Los fenómenos meteorológicos extremos y otros desastres naturales ocurren en cualquier 
momento.  El condado de Mono insta a los habitantes y visitantes a "hacer un plan" con 
anticipación ante posibles situaciones de emergencia.  Este plan debe incluir estar preparado 
para la evacuación, períodos prolongados de tiempo sin electricidad, calles sin limpiar, cierres 
de carreteras, etc.  Hágase las siguientes preguntas: 
 

• ¿Cómo recibiré las alertas y advertencias de emergencia? 

• ¿Cuál es mi plan de refugio? 

• ¿Cuál es mi ruta de evacuación? 

• ¿Cuál es el plan de comunicación de mi hogar? 

• ¿Necesito actualizar mi kit de preparación para emergencias? 

https://ready.mono.ca.gov/


 

 
3. Empaque una bolsa de emergencia 
La mayoría de los desastres son inesperados y ocurren rápidamente. Empaque una "bolsa de 
emergencia" para estar preparado para salir de su casa a toda prisa. Asegúrese de empacar 
artículos para cada integrante de su hogar.  Los elementos que debe considerar son: 
 

• Documentos importantes 

• Efectivo 

• Mapas 

• Medicamentos 

• Agua 

• Alimentos o refrigerios no 
perecederos 

• Radio portátil 

• Linterna 

• Botiquín de primeros auxilios 

 
4. Construir una caja de estadía 
En algunos desastres, es posible que sea más seguro quedarse en su casa.  Sin embargo, los daños 
causados por el desastre o los períodos prolongados de aislamiento pueden hacer que se sienta 
incómodo.  Es posible que no tenga acceso a agua potable, agua para bañarse o la posibilidad de 
usar la descarga del inodoro.  Es posible que no haya electricidad, lo que afectará su capacidad 
para mantener frescos los alimentos perecederos o para calentar su hogar.  Prepárese para al 
menos 7-10 días sin electricidad.  Los elementos que debe considerar son:  
 

• Agua: hasta 3 galones por persona 

• Alimentos: reserve alimentos que no se echen a perder y que no requieran cocción 

• Radio portátil 

• Linterna 

• Botiquín de primeros auxilios 
 
5. Ayudar a sus amigos y vecinos 
Reúnase con sus vecinos y amigos para hablar de su plan e identificar cualquier área de necesidad 
y apoyo en su comunidad. Asegúrese de tener la información de contacto de cada uno y 
comuníquese con ellos durante las tormentas de invierno. 
 
Además, el condado de Mono tiene un "Registro de Necesidades Funcionales y de Acceso (AFN)".  
El registro y los servicios de AFN son para quienes tienen necesidades especiales que los habilitan 
a recibir acceso temprano a la notificación o evacuación por incidentes.  Se anima a los habitantes 
a inscribirse en el registro de AFN y asegurarse de que sus amigos y vecinos con necesidades 
especiales estén inscritos. 
 



 

CONSEJOS BÁSICOS PARA CUALQUIER DESASTRE 
 

1. Llevar identificación: las familias pueden separarse cuando ocurre un desastre, a menudo 
las personas y las mascotas se separan. 

2. Crear una red de apoyo: tenga un plan de respaldo en caso de emergencia y comuníquese 
con sus vecinos, amigos y aquellos que requieran asistencia adicional. 

3. Tener medicamentos y suministro de energía adicionales: muchas personas no pueden 
pasar tres días sin medicamentos, y la mayoría necesita electricidad para mantener 
equipos y dispositivos en funcionamiento. 

4. Reducir el estrés: disminuya el estrés físico y mental al planificar con anticipación. 
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