
 

 
Free Text Messaging Program Free Text Messaging Program 

 

 
invites you to participate in TIPS by TEXT. 

 
What is TIPSbyTEXT? 

• Receive 3 texts/week with helpful information and fun activities 
to help support children’s development: 

o Reading 
o Counting and simple math 
o Building on the child’s interests 
o Social skills: Conversations, Manners, Emotions 
o Safety 

• Activities take only a few minutes, are easy to fit into your day, 
and are fun 

• Texts are sent on Monday, Wednesday, and Friday mornings  
• For people who take care of children under 5 years of age 

 

Sign up with your caregiver or visit: 
cepa.stanford.edu/cepalabs/caregivers 
 
 
Your phone number and personal information will never be shared.  
 
If you have additional questions about the program, call:  
650-485-1148. 
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 Programa Gratuito de Mensajes de Texto 

 

Programa Gratuito de Mensajes de Texto 

 

 
le invita a participar de TIPS by TEXT. 

 
Recibir 3 textos/semana con información útil y actividades 
divertidas para ayudar a apoyar el desarrollo de los niños:  
      Reading  
      Contando y simple matemática  
      Construyendo sobre los intereses del niño  
      Habilidades sociales: conversaciones, modales, emociones  
      Seguridad  
• Las actividades toman solamente unos minutos, son fáciles 
de caber en su día, y son diversión  
• Los textos se envían el lunes, el miércoles, y los viernes por la 
mañana  
• Para la gente que cuida de niños bajo 5 años de edad 
 
Regístrate con tu cuidador o visita: 
cepa.stanford.edu/cepalabs/caregivers 
 
 
Su número de teléfono y información personal no se compartirá. 
 
Si tiene preguntas adicionales con respecto al programa, llame por favor:  
650-485-1148. 
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