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Watch this amazing 5 minute video on the best way to teach reading - visit www.ReadingKEY.com
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Practica a escribir tu primer nombre. En el Kinder, aprendemos que solo la primera letra de un nombre es con
una letra mayuscula. {No se considera “correcto” si una letra mayuscula se usa en medio de un nombre! Un buen
ejemplo es: Susan. Un mal ejemplo seria: SusaN. Refiérase al folleto para los padres para formacion de letras
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Actividad Piramide

/\

DESMINUYA EN

. VerTV,
Computadora,
video juegos,
sentarse mas de
30 minutos a la vez

2-3 VESES POR SEMANA

Tiempo para Jugar Fuerza Y Flexibilid:

Columpiarse, Artes Marciales,
revolcarse, escalar bailar, gimnasia,
jalar un vagén balancearse y estirarse,

torcerse y darse vueltas

3-5 VESES POR SEMANA

Ejercicio Aerdbico Actividades de Recreacién

(por lo menos 20 minutos) (por lo menos 20 minutos)
usar bicicleta, nadar, correr jugar fiitbol, baseball,
caminar, caminar salteando, baloncesto, jugar a cachar la
marchar, patinar pelota o bolsa de granos, aro

redondo, saltar en cuadrados

TODO LOS DIAS

Jugar afuera, usar los escalones, ayudar en la casa y la yarda, y recoger sus juguetes

Imagen-Propia y Desarrollo Personal

Al usar sus cuerpos para realizar varios movimientos, los nifios de Kinder desarrollaran su propia imagen
de cuerpo. Por el hecho que la imagen-propia se puede realzar por experiencia de movimientos, los nifios
¢n esta etapa necesitan muchas oportunidades para experimentar sentimientos personales y logros a través
de movimientos.

;Haga las actividades DIVERTIDAS y use mucho encomio y elogios!
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Colorea el:
Circulos verdes
Cuadrados amarillo
Triangulos azules
Rectangulos rojos




FORMAS

Coloreael:
Circulos verdes
Cuadrados amarillo
Tridngulos azules
Rectdngulos rojos




La Direccion de Mi Casa

Busca el nimero de tu calle en tu casa. Apunta cada nimero y dilo en voz
alta. Ahora, escribe los niimeros en los cuadros de abajo. Practica diciendo
la direcci6n con un adulto. Dibuja las ventas y puerta que hacen falta.
¢(Cudntas ventanas y puertas dibujaste? Colorea el dibujo.




Mi Numero de Teléfono

Practica escribiendo tu numero de teléfono en los espacios abajo. Apunta a
cada numero dilo en voz alta. Practica marcandolo con un adulto en el teléfono.




iMantén tus ojos en las tijeras!

Corta el camino de los aviones.

Practica a cortar.







Practica a cortar. Corta el camino del que esta patinando. Mantén tus ojos en las tijeras.




Tarjetas con Nimeros
1. Corta las lineas para separar.

2. Usa las tarjetas para identificar
los niimeros. ‘

3. Usa la secuencia (pon los
Numeros en orden) del 0-10.
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