Cingle ahd Parenting

As if parenting wasn’t hard enough, doing it alone
can make life more stressful. Every day is a different
challenge. Single and Parenting can be of aid! Our
group’s focus is to talk about challenges, experiences,
and advice between others going through the same.
Open and welcome free to any single parent (moms
and dads) looking for a break! Dinner will be
provided.

Every Wednesday at 6:00 PM
@ The Sierra Wellness Center
2" Floor of the Sierra Center Mall

RSVP a spot in the group or for more

information Call.

760-924-1745 or email.

blongino@mono.ca.gov
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Cingle ahd Parenting

Como si la paternidad no fuese ya tan dificil, resulta
aun mas estresante criar a sus hijos solo(a). Cada dia
es un nuevo reto. jExiste ayuda! Nuestro grupo se
enfoca en platicar sobre los retos, las experiencias y
ofrece sugerencias entre los(as) participantes. El
grupo es gratuito y da la bienvenida a los padres y
madres solteros(as) que buscan apoyo. Se

proporcionara la cena

Cada Miercoles a las 6:00 PM
En El Sierra Wellness Center
Segundo piso de el Serra Center Mall

Para Confirmar su asistencia o para

mas informacion llame al.

760-924-1745

O por correo electronico

blongino@mono.ca.gov
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