
     Cost:  $35 for full course series; $20 for WIC clients 

         For registration and information call:  

Sierra Park Women’s Health   
Mammoth Hospital 

760‐924‐4044 
or

First 5 Mono 
760-924-7626

March 4-April 8, 2014
Tuesdays:  6:30 pm—8:30 pm 

Mammoth Lakes Library, Ellie Randol Room
(Next series will be held August 2014)

Childbirth and Newborn Care 
Class

In this six week class you will gain the confidence, knowledge and skills 

necessary for a positive birthing experience.

 Instructor:  Deanna Clark, Parent Educator, Certified Lactation Counselor & 

Trained in Lamaze Childbirth Education

Registe
r Now! 



  Todos los martes, desde el 4 de marzo al 8 
de abril, entre las 6:30 PM y las 8:30 PM 

Salón Ellie Randol de la Mammoth Library.

En este curso de seis semanas usted ganará la confianza, el 
conocimiento y las habilidades necesarias para tener una 

experiencia de maternidad positiva.

Instructor: Deanna Clark, Educadora para Padres, Orientadora 
Certificada para Lactancia Materna y Capacitada en el Sistema de 

Educación Lamaze para el Nacimiento.

¡Inscríbase Ahora!  
Curso de Nacimiento y 

Cuidado 
del Recién Nacido

Costo: $35 por el programa completo del curso; $20 para clientes WIC

Para inscribirse y obtener mayor  información, llame a:

Sierra Park Women’s Health

Mammoth Hospital

760-924-4044
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